附件二：

地方政府消防员招录体能测试项目及标准

	一、体能测试项目及标准

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	男性
	单杠引体向上（次/3分钟）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	单个或分组考核

考核以完成次数计算成绩

	
	10米×4往返跑（秒）
	16˝
	15˝5
	15˝
	14˝5
	14˝
	13˝5
	13˝
	12˝5
	12˝
	11˝5

	
	
	单个或分组考核

考核以完成时间计算成绩

	
	1000米跑（分、秒）
	5΄00˝
	4΄50˝
	4΄40˝
	4΄30˝
	4΄20˝
	4΄10˝
	4΄00˝
	3΄55˝
	3΄50˝
	5΄00˝

	
	
	分组考核

考核以完成时间计算成绩

	
	原地跳高（厘米）
	40
	42
	45
	47
	50
	52
	55
	57
	60
	62

	
	
	单个或分组考核

考核以完成跳起高度计算成绩

	备注
	总成绩最高40分，任一项达不到最低分值的视为“不合格”。


