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时政

1.第四届世界互联网大会【考点清单】

（1）第四届世界互联网大会将于 2017年 12月 3日至 5日在浙江乌镇举行。本届大会主题

为“发展数字经济促进开放共享──携手共建网络空间命运共同体”。在全球范围内邀请来自政

府、国际组织、企业、技术社群和民间团体的互联网领军人物，围绕数字经济、前沿技术、互联

网与社会、网络空间治理和交流合作等五个方面进行探讨交流。

（2）世界互联网大会（World Internet Conference），是我国倡导并每年在浙江省嘉兴市桐乡

乌镇举办的世界性互联网盛会，旨在搭建中国与世界互联互通的国际平台和国际互联网共享共治

的中国平台，让各国在争议中求共识、在共识中谋合作、在合作中创共赢。

（3）第三届世界互联网大会于 2016年 11月 16日至 18日在浙江乌镇举办，大会的主题是“创

新驱动 造福人类──携手共建网络空间命运共同体”。

（4）2015年 12月 16日至 18日，第二届世界互联网大会（乌镇峰会）在浙江省乌镇举行。

本届大会将以“互联互通·共享共治──构建网络空间命运共同体”为主题。

（5）2014年 11月 19日～21日，第一届世界互联网大会在中国浙江乌镇举办。这是中国举

办的规模最大、层次最高的互联网大会，也是世界互联网领域的高峰会议。以“互联互通共享共

治”为主题的首届世界互联网大会。

（6）乌镇，江南六大古镇之一，地处江浙沪“金三角”之地、杭嘉湖平原腹地，乌镇是首

批中国历史文化名镇、中国十大魅力名镇、全国环境优美乡镇、国家 5A级景区，素有“中国最

后的枕水人家”之誉。是典型的中国江南水乡古镇，有“鱼米之乡、丝绸之府”之称。1991年被

评为浙江省历史文化名城；2014年 11月 19日始，乌镇成为世界互联网大会永久会址。

2.2017年 11月 14日，在联合国教科文组织巴黎总部举行的《保护世界文化和自然遗产公约》

缔约国大会第 21次会议上，中国以 128票高票当选联合国教科文组织世界遗产委员会委员国，

任期为 2017～2021年。

3.2017年 11月 15日，从我国高性能计算领军企业中科曙光获悉，中科曙光近日成功研制出

面向 E级计算的 Torus硅元交换机。E级超算是指每秒可进行百亿亿次数学运算的超级计算机，

被全世界公认为“超级计算机界的下一顶皇冠”。据介绍，“硅元”是指 Torus高维直接网络中

的一个单元，一个硅元内部采用 3D─Torus拓扑结构，多个硅元可以构建更高维的 4D/5D/6D─

Torus直接网络。
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常识积累：生物医学──营养

1.蛋白质

蛋白质，是生命的物质基础，是有机大分子，是构成细胞的基本有机物，是生命活动的主要

承担者。一般说，蛋白质约占人体全部质量的 18%。

氨基酸是蛋白质的基本组成单位，一定含有碳、氢、氧、氮元素。

组成食物蛋白质的氨基酸有 20余种：①必需氨基酸：不能在人体与动物体内合成，而必须从

食物中获取的氨基酸，即蛋氨酸、赖氨酸、色氨酸、苏氨酸、缬氨酸、苯丙氨酸、亮氨酸和异亮

氨酸。②非必需氨基酸，是指除此外的、能在机体内合成的氨基酸。

2.脂质

人体内的脂类，分成两部分，即：脂肪与类脂。

（1）脂肪，是由一分子的甘油和三分子的脂肪酸结合而成。脂肪包括不饱和与饱和两种：动

物脂肪以含饱和脂肪酸为多，在室温中呈固态；植物油则以含不饱和脂肪酸较多，在室温下呈液

态。脂肪是细胞内良好的储能物质，主要提供热能。

（2）类脂，包括胆固醇、脑磷脂、卵磷脂等。功能：保护内脏，维持体温；协助脂溶性维生

素的吸收；参与机体各方面的代谢活动等。

3.糖类物质

糖类物质俗称“碳水化合物”，因为其在化学上由碳、氢、氧元素构成，在化学式的表现上

类似于“碳”与“水”聚合。

糖的功能：①糖的主要功能是提供热能，人体所需要的 70%左右的能量由糖提供。②糖还是

构成组织和保护肝脏功能的重要物质。

食物中的碳水化合物分成两类：①人可以吸收利用的有效碳水化合物，如：单糖（葡萄糖等）、

双糖（麦芽糖等）、多糖（淀粉等）；②人不能消化的无效碳水化合物，如：纤维素（纤维素仅

在具有纤维素酶的生物体内才能被降解和利用──草食动物即以此为能量来源）。

【知识拓展】

（1）热量：蛋白质、脂质和碳水化合物都属于产生热能的营养素，在进行一切生物反应时必

须要有足够的热能。热量的摄入与消耗，在正常情况下，应处于平衡状态，即摄入量与消耗量相

等，是为能量平衡──摄入量超过需要时，即以脂质的形式存于体内导致长胖。与此相反，在摄

入量低于需要时，将消耗自身的物质导致消瘦。

（2）膳食纤维：虽然人体不能消化利用，但可降低肿瘤的发生等，如结肠癌。──因为其亲
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水性和形成凝胶的能力，增大粪便体积，利于排出，从而加速致肿瘤活性的固醇代谢物的排泄，

减少了与结肠接触的时间。

4.矿物质

矿物质，是人体内无机物的总称，是地壳中自然存在的化合物或天然元素。矿物质是人体必

须的无机物，且人体无法自身产生、合成，需要从食物中摄取。

约 20种元素为人体营养所必需：①钙、镁、钾、钠、磷、硫、氯 7种元素含量较多，称为常

量元素。②其他元素如铁、锌、铜、钴、钼、硒、碘、铬等，存在数量极少，被称为微量元素。

──注意：必需元素摄入过量时，对机体也可产生不利影响。

常量元素功能：①钙、磷、镁是骨骼和齿的主要成分；②磷与能量代谢有关──三磷酸腺苷

（ATP）是储存和释放能量的重要化合物；③镁、钾、钠、氯都是维持体液酸碱平衡和适宜渗透

压的重要电解质；④硫为含硫必需氨基酸（蛋氨酸和胱氨酸）和几种维生素（如硫胺素、泛酸和

生物素）的组分；等。

微量元素功能：①铁是血红蛋白的重要成分；②碘是甲状腺素的主要成分等。

5.水

水约占成年人体重的 65%，在调节体温、输送营养、排除废物等方面有重要作用。

成人一般每天的摄入量为 1500ml左右，这里面包括食物与日常饮水两方面。

6.维生素

维生素，是维持身体健康所必需的一类有机化合物──维生素不是构成身体组织的原料、能

量的来源，而是一类调节物质，在人体生长、代谢、发育过程中发挥着重要的作用。

（1）维生素 A，抗干眼病维生素，脂溶性。多存在于动物肝脏、蛋类、乳制品、胡萝卜等食

物中。缺少维生素 A易患夜盲症。

（2）维生素 B1，硫胺素，又称抗脚气病因子、抗神经炎因子等，水溶性。缺乏症为脚气病。

（3）维生素 B2，核黄素，水溶性。缺少维生素 B2易患口舌炎症（口腔溃疡）等。

（4）维生素 C，抗坏血酸，水溶性。多存在于新鲜蔬菜、水果中。缺少维生素 C导致坏血

病。

（5）维生素 D，钙化醇，亦称为骨化醇、抗佝偻病维生素，脂溶性。是唯一一种人体可以少

量合成的维生素。缺少维生素 D导致佝偻病、骨质软化症。

（6）维生素 E，生育酚，脂溶性。维生素 E是人体内优良的抗氧化剂；人体缺少维生素 E，

男女都不能生育；严重者会患肌肉萎缩症、神经麻木症等。

（7）维生素 K，又称凝血维生素，脂溶性。人肠中有一种细菌会为人体制造维生素 K。维生
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素 K具有促进凝血功能，如缺少会导致凝血时间延长，严重者会流血不止，甚至死亡。

【知识拓展】

维生素虽然必不可少，但足量则可、并非多多益善：①脂溶性维生素如维生素 A、维生素 D

等摄入过多时，不能由尿直接排出体外，易在体内大量蓄积，引起中毒；②水溶性维生素，多吃

后虽可以从尿中排出，毒性较小，但大量服用仍可损伤人体器官──如大剂量服用维生素 C，可

能刺激胃黏膜引起出血；等。

【真题回顾】

（2011联考）下列关于蛋白质化学特性叙述错误的是：

A.蛋白质的组成单位是氨基酸

B.蛋白质可以水解为脱氧核苷酸

C.蛋白质变性凝固过程是不可逆的

D.组成蛋白质的基本化学元素是碳、氢、氧、氮

【解析】B。B项正确，组成蛋白质的基本结构是氨基酸；B项错误，蛋白质水解的活性产物

为氨基酸。因为，脱氧核糖核酸（英文缩写为 DNA）是染色体的主要组成成分，其水解的活性产

物是脱氧核糖核苷酸。故正确答案为 B。

（2013联考）血浆包括各种矿物质、糖类、脂类、蛋白质、激素和维生素等。在上述各种物

质中，造成血液颜色为红色的是：

A.激素

B.蛋白质

C.糖类

D.维生素

【解析】B。血液呈红色是因为红细胞上含有血红蛋白，血红蛋白中的三价铁离子呈红色。

故正确答案为 B。

（2016联考）水：森林：煤炭

A.氮：蛋白：质智力

B.闪电：雨：打伞

C.雪：丰年：喜悦

D.表扬：自信：乐观

【解析】A。第一步：分析题干词语的逻辑关系

水是森林存在的必要条件，森林是产生煤炭的必要条件。
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第二步：逐一分析选项

A选项：氮是组成蛋白质的元素之一，没有氮，蛋白质就不存在，氮是蛋白质存在的必要条

件，没有蛋白质就没有动物和人类，也不可能存在智力，蛋白质是智力存在的必要条件，符合题

干逻辑关系；B选项：闪电并不是雨产生的必要条件，是打雷的必要条件，不符合题干逻辑关系，

排除；C选项：瑞雪预示着丰年，但雪不是丰年的必要条件，丰年会让人喜悦，但也不是必要条

件，不符合题干逻辑关系，排除；D选项：表扬可能会让人更有自信，自信与乐观是并列关系，

不符合题干逻辑关系，排除。故正确答案为 A。

（2017辽宁）酶是生物体内的一种特殊的：

A.核酸

B.蛋白质

C.酶分子

D.DNA

【解析】B。本题考查了生物常识。A项错误，核酸是由许多核苷酸聚合成的生物大分子化

合物，为生命的最基本物质之一。B项正确，酶是指具有生物催化功能的高分子物质，几乎所有

的细胞活动进程都需要酶的参与，以提高效率，通常它以蛋白质形式存在。C项错误，酶就是酶

分子的简称。分子是构成物质的基本粒子，核酸、蛋白质、维生素等人体营养素均是分子结构形

态。“酶是特殊的酶分子”，此表述没有意义。D项错误，DNA又称脱氧核糖核酸，是一种生物

大分子，可组成遗传指令，引导生物发育与生命机能运作。故正确答案为 B。

（2008湖北）“大头娃娃”主要是从小食用（ ）含量过少的劣质奶粉引起的。

A.蛋白质

B.脂肪

C.葡萄糖

D.维生素

【解析】A。由于小儿处于生长发育的阶段，对营养素尤其是蛋白质的需要相对较多，此时

如母乳不足而未及时添加其他富含蛋白质的食品，奶粉配制过稀或长期服用蛋白质含量不足的劣

质奶粉，突然停奶而未及时添加辅食，长期以淀粉类食品，如粥、米粉、奶糕等喂养均可导致“大

头娃娃”的发生。故正确答案为 A。

（2015河北）农村学生营养午餐改善计划实施以来，学生的身体素质得到提高。某学校为学

生提供的一份午餐包括馒头、素炒黄瓜、苹果。这份午餐搭配中缺少的营养元素是：

A.油脂
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B.蛋白质

C.维生素

D.糖类

【解析】B。馒头是以面粉经发酵制成，主要营养成分是碳水化合物（糖类），是人们补充

能量的基础食物。素炒黄瓜中含有一定量的油脂和维生素。苹果被称为“全方位的健康水果”，

含有丰富的碳水化合物、维生素和微量元素。故正确答案为 B。

（2012山东）下列有关医药常识不正确的是：

A.脾脏是人体的消化器官之一

B.腮腺炎是呼吸道传染病

C.河豚的毒素在其内脏中含量最高

D.很多矿物质可以作为中药材使用

【解析】A。A项错误，脾脏是人体最大的周围淋巴样器官，其实质由红髓和白髓构成，具

有造血和血液过滤功能，也是淋巴细胞迁移和接受抗原刺激后发生免疫应答、产生免疫效应分子

的重要场所；B项正确，腮腺炎是由腮腺炎病毒侵犯腮腺引起的急性呼吸传染病，是儿童和青少

年中常见的呼吸道传染病，成人中也有发病，由腮腺炎病毒所引起。故正确答案为 A。

（2016国家）关于导体及其导电原理，下列说法错误的是：

A.金属导电，是因为金属中有可以自由移动的电子

B.人体导电，是因为人体内含有大量水分和矿物质

C.石墨导电，是因为石墨中含有碳元素

D.酸碱溶液导电，是因为溶液内含有自由离子

【解析】C。A项，关于金属导体导电，经典导电理论认为，是由于金属导体内部存在大量

的可以自由移动的自由电子，这些自由电子在电场力的作用下定向移动而形成电流。B项，人体

中的每个细胞全充满着水，溶解着各类电解质，像钠、钾、钙等。矿物质是人体内无机物的总称，

其中包含钙、镁、钾、钠、磷、硫、氯等电解质元素。电解质溶解于人的体液中，便形成了带电

的离子，这些离子在外电场的作用下，于体液内作定向移动，便形成了电流，人体同样就有了导

电性。C项，石墨中有大量的可流动的电子，电子的定向移动就是电流。石墨的原子结构中，每

个碳原子用 3个电子与周围的 C形成 3个共价键，所以每个碳原子都剩余 1个电子，这些电子能

够自由移动，因此石墨能导电不是含有碳元素，而是因为有可以自由移动的电子，说法错误。D

项，酸碱溶液导电是因为溶液内含有自由离子。故正确答案为 C。

（2010安徽）紫外线促使人体合成（ ）以预防佝偻病。
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A.维生素 A

B.维生素 B

C.维生素 C

D.维生素 D

【解析】D。佝偻病俗称缺钙，在婴儿期较为常见，是由于维生素 D缺乏引起体内钙、磷代

谢紊乱，而使骨骼钙化不良的一种疾病。佝偻病的诱因之一就是日照不足，因为皮肤内 7-脱氢胆

固醇需经波长为 296～310nm的紫外线照射始能转化为维生素 D3，日光中紫外线的照射与维生素

D的合成有密切关系。故正确答案为 D。

（2013四川）下列关于维生素 C的说法正确的是：

A.维生素 C不容易被热、光和氧破坏

B.维生素 C是常用的溶脂性维生素之一

C.长期服用大量维生素 C可引起腹泻、恶心、呕吐、胃痉挛

D.人体受外伤后，伤口会自行愈合，因为人体可以产生维生素 C

【解析】C。A项错误，维生素 C加热后易受到破坏；B项错误，维生素 C是常用的水溶性

维生素之一；C项正确，维生素 C过量服用可引起不良反应：每日服 1～4g，可引起腹泻、皮疹、

胃酸增多、胃液反流，每日用量超过 5g时，可导致溶血，重者可致命。孕妇服用大剂量时，可能

产生婴儿坏血病；D项错误，人体自身是不能产生维生素 C的。故正确答案为 C。

（2014黑龙江）关于夜盲症，下列说法不正确的是：

A.夜盲症在光线昏暗的环境下视物不清

B.多食桔子有助于夜盲症的治疗

C.夜盲症可能来自遗传

D.缺乏维生素 A可能引起夜盲症

【解析】B。A、C、D三项正确，夜盲就是在暗环境下或夜晚，视力很差或完全看不见东西。

夜盲症俗称“雀蒙眼”，在夜间或光线昏暗的环境下视物不清，行动困难。夜盲症发生的原因如

下：（1）暂时性夜盲：由于饮食中缺乏维生素 A或因某些消化系统疾病影响维生素 A的吸收，

致使视网膜杆状细胞没有合成视紫红质的原料而造成夜盲。这种夜盲是暂时性的，只要多吃猪肝、

胡萝卜、鱼肝油等，即可补充维生素 A的不足，很快就会痊愈。（2）获得性夜盲：往往由于视

网膜杆状细胞营养不良或本身的病变引起。常见于弥漫性脉络膜炎、广泛的脉络膜缺血萎缩等，

这种夜盲随着有效的治疗、疾病的痊愈而逐渐改善。（3）先天性夜盲：系先天遗传性眼病，如视

网膜色素变性，杆状细胞发育不良，失去了合成视紫红质的功能，所以发生夜盲。B项错误，橘
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子富含维生素 C，夜盲症主要是缺乏维生素 A。故正确答案为 B。

（2009安徽）以下生活常识不正确的是：

A.微波炉不能使用金属器皿加热食品

B.胡萝卜富含维生素，生吃效果更好

C.扎啤是没有经过发酵的啤酒

D.强化复合地板耐磨性好，但防水性能差

【解析】B。胡萝卜生吃会损失 90％的类胡萝卜素，而类胡萝卜素是脂溶性的，与脂类结合

才可以酶解，否则很难被身体吸收。故正确答案为 B。

（2015河南）关于紫外线，下列说法错误的是：

A.沙滩和水面对阳光的高反射率导致紫外线辐射更强

B.多云的天气，人也会受到紫外线辐射伤害

C.紫外线照射影响人体内维生素 C的合成

D.紫外线属于不可见光

【解析】C。A正确，许多物体表面反射阳光，增加了紫外线总体暴露水平，使得辐射更强。

例如：草、土壤和水反射约 10%的紫外线辐射；新鲜的雪反射多达 80%；干沙滩反射 15%，海水

泡沫反射 25%。B项正确，近紫外线(UVA)，波长介于 315~400纳米，可穿透云层、玻璃进入室

内及车内。因此，即使在多云的天气里，人也会受到紫外线辐射的伤害。C项错误，紫外线照射

会影响人体内维生素 D合成。维生素 C有抵御紫外线照射的作用。D项正确，不可见光是个比较

笼统的概念，是指除可见光外其他所有人眼所不能感知的波长的电磁波，包括无线电波，微波，

红外光，紫外光，x射线，γ射线、远红外线等。故正确答案为 C。

让“大道理”对接“小日子”

向迎佳

脚上沾着泥土，心中装着民情，用身边事解说“十九大时光”，接地气；哪里有群众，哪里

有场所，就见缝插针在哪里宣讲，聚人气；讲关心的事，说爱听的理，生动感人，鼓士气。（提

示：好句积累）一些地方开展党的十九大精神学习宣讲，被群众称为“小板凳式”宣讲，宛如田

野立春后的禾苗，地气一动，便呼出那一波又一波的绿色。（提示：比喻）

雕塑家认为，创作过程中，大锤塑形与小钻雕琢同等重要。学习宣传贯彻党的十九大精神，
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用习近平新时代中国特色社会主义思想武装全党，就高层而言，从中央到地方组织报告团层层宣

讲，离不开宏观运筹、整体设计，需要大气魄、大思路、大手笔。在具体工作中，则必须大处着

眼、小处着手，达致润物无声、点滴入心的效果。只有“大思路”配套“小举措”、“大道理”

对接“小日子”，才能让基层群众乐于接受，从身边变化中感受“十九大时光”的魅力，感悟新

思想关系国家发展、民族复兴，也连着每家每户的幸福安康。（提示：对策）

“功成理定何神速？速在推心置人腹”。（提示：[习近平用典]【敬民篇】。出处：（唐）

白居易《七德舞》）理论看似深奥，但它的根脉却连接着现实的土壤。善用群众喜闻乐见的形式，

善用群众听得懂的语言，结合群众关心的事讲道理，就能打动人心、产生共鸣。毛泽东同志当年

给工人讲课，用“顶天立地”四个字解释工人的“工”字，帮助工人认识自身的地位作用；对部

队士兵讲课，用“小石头”砸烂蒋介石的“大水缸”的比喻，坚定部队革命的信心。贺龙同志当

年上党课，用一碗小米、一双布鞋、一碗装着活鱼的清水，生动地讲解党的群众路线。（提示：

事例积累）这些都是寓理于事、深入浅出的经典范例，闪耀着永不熄灭的光芒。

活跃于城乡的“小板凳式”宣讲，同样展示了这样的魅力。讲新思想的内涵，用“成就是果，

理论是根”作比喻，让人们体悟到新思想“灯塔”“行动指南”的地位作用；讲乡村振兴战略，

同本地本村和一家一户的小康目标相对接，让人们增强奔目标而去的原动力；讲“撸起袖子加油

干”，用身边先进典型作示范，让人们懂得加油干不是盲目干，而是苦干、实干加巧干（提示：

排比句式）……这种“小板凳式”的宣讲，号准了群众的脉搏，触摸到群众的心跳，使所讲的道

理贴近实际、贴近生活，无遮无掩、水银泻地般进入人的心田。（提示：“小板凳式”宣讲的意

义）

马克思有句名言：“理论只要说服人，就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人。所谓

彻底，就是抓住事物的根本。”（提示：名句积累）十九大报告中一系列战略安排和具体方略，

说到底就是一个民心的最大公约数、发展的最大同心圆。抓住这个“最大公约数”和“最大同心

圆”，从实现中华民族伟大复兴的中国梦这个“大处”着眼，从百姓衣食住行、医教养老等具体

民生的“小处”着手，紧贴干部群众的思想学报告、讲精神、论发展、理思路，不仅能帮助大家

掌握“认识世界”的真理，而且能获得“改造世界”的力量。（提示：对策）新思想深植于实践

的沃土，成为人们“日用而不觉”的自觉行动，就会枝繁叶茂、摇曳生香。

《琴诗》曰：“若言琴上有琴声，放在匣中何不鸣？若言声在指头上，何不于君指上听？”

（提示：北宋苏轼《琴诗》）手指和琴弦，合则百曲可为，离则一音无成。新思想和宣传新思想

的艺术，如同弹奏乐曲，只有达致“手指”和“琴弦”的和谐，让宣传的艺术与新思想的魅力完

美结合，才能让新思想更加拨动心弦，指引我们豪情满怀、步调一致地奔向美好未来。（提示：
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新思想宣传的意义）

（小结：通过“小板凳式”宣讲方式来宣传十九大精神和新思想，用群众喜闻乐见的形式，群众听得懂的语言，

结合群众关心的事讲道理，就能打动人心、产生共鸣。将“大思路”配套“小举措”、“大道理”对接“小日

子”，让基层群众乐于接受，从身边变化中感受“十九大时光”的魅力。作者通过列举毛泽东同志给工人、士

兵讲课的事例和贺龙同志上党课的事例，支持了“小板凳式”宣讲，只有号准群众的脉搏，触摸到群众的心跳，

才能使讲的道理贴近实际生活，更能让群众接受。）


